
Nützliche Informationen
Den Teilnehmern der Veranstaltung wird
empfohlen, Folgendes mitzubringen:

Wasser
Bequeme Kleidung und Schuhe und
Wechselkleidung
Insektenschutzmittel
Schirmmütze

Yoga-Matte
Einen Glasbehälter mit Deckel mit einem
Mindestfassungsvermögen von 250/300 ml.

  Nur für die Yoga-Veranstaltung am 23/06:

Die Teilnehmerzahl der Veranstaltungen ist
begrenzt.
Die Reservierung ist bis zum 21/06/2023 um
18.00 möglich.
Sonnengruße am 23/06: http://bitly.ws/Grpm
Besucherpfad am 24/6: http://bitly.ws/Grpw

Die Teilnahme an der Musikveranstaltung am
23/06 ist ohne Reservierung möglich.

Während der Veranstaltungen wird
umweltverträgliche Verpflegung verwendet,
die Transfers sehen einen Sammeltransport
vor und die Tage behandeln das Thema der
Aufwertung der Traditionen und lokale
Besonderheiten.

Weitere Informationen
info@silentalps.it / 0433 786171 
 

Nachhaltigkeit

Reservierung

Alle Aktivitäten sind kostenfrei.
Es wird jedoch darauf hingewiesen, dass für
die Veranstaltung am 23/06 der Transport
nicht inbegriffen ist und das Abendessen auf
eigene Kosten erfolgt.

LAS AGAS DI
SAN ZUAN

Von Sonnenuntergang zu Sonnenuntergang:
Natur und Kultur zwischen Arta Terme und
Paularo, eine Erfahrung des nachhaltigen
Tourismus.
Ein Programm im Zeichen des körperlichen
und seelischen Wohlbefindens, begleitet von
der Kenntnis der authentischen Werte des
Gebiets, der Wassereigenschaften, des alten
Handwerks, der Gastronomie und des Weins,
um die Essenz eines Gebiets zu erleben, das
reich an Geschichte ist, die es zu erzählen und
zu teilen gilt.

http://bitly.ws/Grpm
http://bitly.ws/Grpw
mailto:info@silentalps.it


18:45 

PROGRAMM
Freitag, 23. Juni 2023

Treffpunkt am Parkplatz der kleinen Kirche San
Nicolò degli Alzeri in Piano d'Arta
(Position: http://bitly.ws/FBp4)

Transfer zu Fuß in die Ortschaft Alzeri - Piano
d'Arta für den "Sonnengruß" und für das
Sinneserlebnis “l’Aga di San Juan”

19:00 - 20:30

19:30
Eröffnung der Stände im Palazzo
Savoia durch Pro Loco
aus Arta Terme

21.00 -23.00 

Samstag, 24. Juni 2023

8:45
Treffpunkt auf der Piazza Roma in Arta Terme
und Abfahrt mit dem Shuttlebus-Service
https://goo.gl/maps/StrUfqfThcP6nWdB8 

9:20
Ankunft in Paularo auf der Piazza Nascimbeni

9:30
Besichtigung der "La Mozartina " - Via Jacopo
Linussio, 24, Paularo (UD)

10:30 Kurze Pause

11:00 - 12:00
Besichtigung der Ausstellung "Menaus e
Mans d’Aur - Il lavôr par mieç dall’Aga”

12:30
Erfrischung mit typischen Gerichten in der Trattoria
"Al Palac" - Piazza 4 novembre, Paularo (UD)

14:30
Treffpunkt auf der Piazza Nascimbeni und Abfahrt
nach Arta Terme mit dem Shuttlebus-Service

15:00
Besuch im Thermalpark in Arta Terme
 “I zovaments dall’Aga”

16:00
Abschluss der Arbeiten und Rückkehr
zu Fuß auf die Piazza Roma.

PALAZZO SAVOIA

PALAZZO SAVOIA

ORTSCHAFT ALZERI

Musikveranstaltung mit dem Duo
Darint (irische Musik).

http://bitly.ws/FBp4
http://bitly.ws/FBp4
https://goo.gl/maps/StrUfqfThcP6nWdB8
https://goo.gl/maps/StrUfqfThcP6nWdB8

