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LABORATORIO DI WOMEN RETREAT

due giorni dedicati a sostenere la crescita personale e professionale
delle giovani donne, dando loro gli strumenti per emergere e fare la
differenza nel contesto che scelgono.

RITROVA TE STESSA
RISCOPRI LA TUA FORZA
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Laboratorlo gratwto rivolto ai giovanitrai 18 e i 34 anni dlsoccupatl inattivi, NEET e

studenti residenti o domiciliati in regione. Un laboratorio esperienziale che ti fa
salire di livello, potenziando le tue competenze e visioni per il futuro. # Hai
bisogno di fermarti un attimo, riflettere e capire quale direzione prendere? Il
laboratorio Women Retreat € un’esperienza immersiva pensata per le giovani donne
che desiderano riscoprire il proprio valore e costruire con consapevolezza il proprio
futuro. Uno spazio tutto per te, per ritrovare energia, direzione e ispirazione.

| laboratorio mira a rafforzare la fiducia in sé stesse, promuovere la leadership
femminile e facilitare la creazione di reti di supporto che favoriscano il successo e
I'autorealizzazione.

Quando
mercoledi 23 e giovedi 24 luglio 2025

Dove
Presso “la Girandola” Via Belvedere 18, PREONE (UD)

Per informazioni e iscrizioni
Eleonora Cimenti | Tel. 0433 41943 | e-mail: cimentieleonora@coopcramars.it

Progetto finanziato dal Fondo Sociale Europeo nell'ambito del Programma
Regionale (PR) FSE+ 2021/2027, Programma Specifico (PS) 33/23.



